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Dank der vielen herzlichen Anfragen und Vorschläge, die uns erreicht
haben, ist die Idee zu dieser Rezepte-Sammlung entstanden.

 In diesem Kochbuch zeigen wir Euch, dass unsere Suppen viel mehr
können, als einfach „nur“ gelöff elt zu werden. Dips, Aufl äufe, Currys & Co:

Über 100 Seiten stecken voller bunter Ideen für jeden Geschmack und 
Anlass – schnell und unkompliziert zubereitet.

ISBN: 978-3-00-057094-0
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Little Thai
Mie-Nudeln 
Sommerrollen
Thai-Curry
Thai-Gazpacho
Thai-Salat

Little Italy
Italienische Auberginen-
 Röllchen
Mediterraner Auberginen-
 Aufstrich
Mediterraner Nudelauflauf
Ofenhühnchen
Pilz-Maronen-Ravioli
Ratatouille

Little India
Chana Masala
Gebratener Reis
Indische Falafel
Indische Fleischmarinade 
Indischer Joghurt-Dip 
Indischer Linsen-Aufstrich
Ofen-Süßkartoffel

Little China
China-Burger
Dinkeleintopf
Rotes Linsen-Curry 

Kartoffelsuppe
Dinkel-Flammkuchen
Kartoffel-Auflauf
Kartoffel-Sellerie-Salat
Kartoffel-Wirsing-Suppe
Rotkohl-Kartoffelsuppe 
 
 

Gemüsebrühe „Klassik“
Bunter Couscous-Salat
Curry-Karotten-Suppe
Indischer Linsen-Aufstrich
Kartoffel-Wirsing-Suppe
Klare Hühnerbrühe
Rotkohl-Kartoffel-Suppe
 

Kürbis Mango
Dinkel-Kürbis-Brezen
Kürbis-Apfel-Gazpacho 
Kürbis-Mango-Hummus 
Kürbis-Mango-Pizza
Kürbis-Mango-Risotto 
Kürbis-Quiche
Kürbis-Zucchini-Lasagne 

TOMATENSUPPE
Hackfleischbällchen
Linsen-Tomaten-Sauce
Sellerie-Tomaten-Lasagne
Tomate-Feta-Dip
Tomatensalsa
Tomaten-Wassermelonen-
 Gazpacho  

Karotte Orange
Curry-Karotten-Suppe
Exotischer Kichererbsen-
 salat
Gnocchi-Auflauf
Grüner Rohkost-Salat
Karotten-Ingwer-Dip
Kichererbsen-Eintopf 
 

Gemüsebrühe „Asia“
Asiatischer Papaya-Salat
Asiatische Süßkartoffel-
 Nudeln
Chana Masala
Dinkeleintopf
Gebtratener Reis
Melonen-Reisnudel-Salat
Mie-Nudeln
Schnelle asiatische Nudel-
 Suppe
Sommerrollen
Thai-Curry
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